Skridskoskolemarke 1

« Glada fotter/Halarna pussas/Pingvingang framat — Gang framat
« Tarna pussas/Pingvingang bakat — Gang bakat
o Jamfota hopp

Skridskoskolemarke 2

o 3 st. Bubblor framat i direkt foljd
o Kottbulle, minst 90 grader i 2-3 sekunder
« Stillastaende korsa Gver en fot i bada riktningar

Skridskoskoleméarke 3

o 3 st. Bubblor bakat i direkt foljd
« Broms pa nagot satt, skrapa sno
e Harhopp

« Sta paett ben i 4 sek, bada benen, frifoten vid halen

Skridskoskolemarke 4

 Slalom framat pa tva fotter

o Tupp framat i 4 sek, visas pa bada benen
o Chassé framat pa cirkel

o Snurr pa 2 fotter 2-3 varv

Skridskoskolemarke 5

 Slalom pa tva fotter bakat. Hoftbredd mellan fotterna.
o Piruett pa 1 fot, 2-3 varv, ej korrekt ingang
o Trea pa tva fotter hoger samt véanster

Skridskoskoleméarke 6

Akning med glid framét och bakat

Flygplan pa rak linje 2-4 sek pa hoger och vanster ben.
Friben hofthojd

Skjuta hare 90 grader

Tupp bakat 4 sek, bada benen

Skridskoskoleméarke 7

Saxning framat, tillatet med lite taggar

Landningsposition bakat 2-4 sek, bada benen

Hoppa Y varv at hoger samt at vanster hall med glid — (fran tva fotter till tva fotter)
Chassé bakat

Skridskoskoleméarke 8

Flygskaér cirkel 2-4 sek, fribenet i hofthojd

Saxning bakat- tillatet med lite taggar
Treahopp-stillastaende eller med fart, hoger eller véanster
Piruett pa ett ben 2-3 varv med ratt ingang



