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GavleSkaret

Regler och rutiner

Nedan foljer SK GavleSkérets regler och rutiner vilka ar ett komplement till féreningens stadgar och
till Svenska konstakningsforbundets regler.

Traning

Huvudtranare ansvarar for och bestammer innehallet i all traning inom klubben s& som is-, mark-,
uppvarmning etc. Till traningspass pa is raknas uppvarmning fore ispass och stretch- och golvévningar
efter ispass. Huvudtranare ansvarar for att akare skall kanna till vilka uppvarmnings- och
stretchvningar som &karen behdver genomfora for att undvika skador. Akaren ansvarar for att
genomfora och fullfélja 6vningarna. Foraldrar skapar forutsattningar gallande tid, utrustning etc.

Kommunikation

Huvudtranaren har en daglig kontakt med akarna och ansvarar for akarnas utveckling inom
konstakning. Det ar darfor av storsta vikt att tranare och foraldrar ha en kontinuerlig och god
kommunikation med varandra géllande franvaro, sjukdom, test, tavling och andra omstandigheter som
har anknytning till konstakningen. Kommunikation bor ske efter traningspassets slut eller vid annan
dverenskommen tidpunkt. Det ar av storsta vikt att kommunikationen under traningspassen gar direkt
mellan akare och tranare.

Titta pa traningen

Istraningar ar 6ppna att titta pa men vi vill att du som anhérig star pa laktaren, aldrig vid sargen.
Mark ute och inne, uppvarmning fore is och stretchtraningar efter ispass ar inte 6ppna traningar for
anhoriga att titta pa.

Grupper
Huvudtranaren avgor utifran testniva och alder vilken grupp konstakaren skall tillhora.
Huvudtranaren avgor om och nér en konstakare kan flytta upp till en mer avancerad grupp.

Antal traningar

Ju hogre testniva akaren har ju fler traningstillfallen/vecka. Systematisk traning gynnar utvecklingen.
Alla avbrott i traningen paverkar akningen. Radgor med tranaren om antal traningar/vecka utifran
akarens behov och situation.

Individuell planering
Akare, tranare och féraldrar samtalar om mal och resultat med traningen.

Omkladningsrum

Omkladningsrummen ar avsett for akare och tranare. Omkladningsrummen

anvands for ombyte, uppvarmning innan ispass och stretchdvningar efter ispass. Det ar inte tillatet for
foraldrar att uppehalla sig i omkladningsrummet annat an for barn som behéver hjalp med skridskor.



Traningsklader

Traningskladerna bor vara anpassade till de rorelser som konstakaren utfor, d v s tajta och elastiska.
Det ar bra om kladerna bade varmer och “andas”. Losa foremal ar inte tillatna, till exempel 16sa sjalar.
Av sakerhetsskal skall langt har vara uppsatt/ihopsatt.

Franvaro
SMS till tranare vid varje franvarotillfalle. Tfn 070 61 65 222.

Sjukdom

SMS:a sjukfranvaro till huvudtranaren. Informera huvudtranaren och styrelsen om ditt barn har en
allvarlig sjukdom eller har rakat ut for skada/olycksfall. Lamna gérna kopia pa lékarintyg.

Radgor med tranaren i vilken omfattning konstakaren skall trana efter en langre tids sjukfranvaro.
Utifran akarens egna halsa och av hansyn till andra bor akaren avsta fran traning om akaren &r
smittbérare av t ex magsjuka, forkylning etc.

Test

Huvudtranaren avgor nar en akare ar forberedd for test och rekommenderar vilket/vilka test som
akaren kan anmalas till. Klubben anmaler akare till test.

Tavling

Huvudtranaren rekommenderar vilka tavlingar som klubben skall delta i samt vilka konstakare som
deltar. Foraldrar, akare och tranare samtalar med varandra infér anmalan till tavling sa att alla
involverade ar 6verens om akare skall tavla. Foraldrar haller sig informerade, via hemsidan, vilka
tavlingar som ar tankbara alternativ for klubben att delta i. Tévlingsansvarig, utsedd av styrelsen,
anmaler akaren till tavling.

Tavlingsavgift
Tavlingsavgiften skall betalas av akarens foraldrar till Gavleskarets konto samtidigt som ni meddelar
tavlingsansvarig om att anmaéla till tavling.

Tavlingsprogram

Programkostnaden ligger utanfor terminsavgiften. Huvudtréanaren prioriterar nyskapande och
uppdaterande av program utifran akarens test, tavlingsklass och tekniska kunskaper.

Som regel ligger inlarning av nya program utanfor tavlingsperioden, d v s var och tidig host. Undantag
ar da en akare byter tavlingsklass efter test under sdsong. Uppdateringar sker under tavlingssasong.

Tranare pa tavling

Akare, som ar anmald till tavling, har inte rétt till medfoljande tranare, men det &r féreningens
definitiva intention att tranare medféljer. Samarbete och kommunikation mellan akare, foraldrar och
tranare/hjalpledare kréavs. Se nasta rubrik. Som regel aker huvudtranare med pa A- och B-tavlingar.
Hjélpledare aker med pa C-tavlingar.

Resa till och fran tavling och test

Foraldrar till den eller de akare, som startar forst pa tavlingsdagen,

ansvarar gemensamt for att tranare/hjalpledare far transport till tavlingen. For tranarens/hjélpledares
hemfard, galler motsatt forhallande — ansvariga ar den/de foraldrar som aker hemat sist.

Detta galler alltsa dven vid test pa annan ort.

Hotell for tranare vid tavling



Finns inte mojlighet att hinna i god tid utan att behdva starta hemifran fore kl 7.00 star klubben for
tranarens hotellrum en “extra” natt. Finns mojligheten, men véljs bort, far ansvariga (forst startande)
familjer sta for den kostnaden, om inget annat dverenskommits.

Sékerhet

Av sakerhetsskal skall barnen i konstakningsskolan alltid anvanda hjalm pa isen.
Konstakningsforbundet rekommenderar att hjalm anvands till och med méarke 6. Huvudtranaren
beddmer nar hjalmen kan tas av. OBS att foraldrar har beslutanderatt om barnen skall anvénda hjalm
eller inte. Huvudtrénaren bestammer hur avancerad traning som kan genomféras med hjalm.

Foraldrar far inte pakalla uppméarksamhet fran laktaren med akarna pa isen under traning.
Det skall alltid finnas 1 foralder i ishallen férutom tranaren.

Forbandsvaska finns i forradet. Alla i styrelsen plus kontaktforaldrar har nycklar. Aven tranare har
nyckel till forradet.

Du som foralder avgor sjalv om du kan lamna ishallen under traningen. Lamna da ditt
mobiltelefonnummer i forradet.

Skridskorna skall knytas sa att inte snorena slapar i isen.

Av sakerhetsskal skall ditt barn aldrig ha tuggummi eller karameller i munnen pa isen.
Inga foremal far medtagas pa isen.

Forsakring
Ditt barn &r forsakrat under aktiviteten genom RF i Folksam under férutsattning att avgiften/licensen
ar betald.

Fotografering
Meddela styrelsen om ni inte godkénner fotografering av ditt barn och publicering av bilderna pa var
hemsida.

Filmning
Det ar endast tillatet att filma traningspass efter dverenskommelse med tranaren.

Trivselregler for traning

Serios installning, traningsvillig.

Se marktraning som en del av konstakningen.
Sportsligt upptréadande.

Respekt for varandra och tranare.

Ta eget ansvar for traningen.

Akaren foljer tranarens instruktioner.

Konflikter

Om en konflikt mellan tranare och akare uppstar under traning har tranaren ratt att hanvisa akaren att
lamna isen. Tranaren fullfoljer traningen med de andra akarna. Argumentation med tranaren fére och
under traningstid ar olampligt och inte tillatet. Nar en akare reagerar dver nagot under traningen sa
skall detta tas upp direkt efter traningstiden eller 6verenskomma med tranaren om tid for att reda ut det
som hant. Om samforstand eller 16sning ej uppnatts inom rimlig tid skall styrelsen meddelas.



Foraldrar till dkare under 18 ar ar ansvariga for att akaren féljer trivselreglerna. Foraldern foretrader
sitt barn vid konflikt. Mottot vid konflikter ar "Dialog med de inblandade”.

Avgifter
Betalningsrutin avseende terminsavgifter. Huvudregeln &r betalning enligt punkt 1.
1. Informationsutskick om terminsavgifter, tavlingsavgifter, lager etc. Betala avgiften nar du far
det forsta utskicket via e-post. Paminnelseavgifter tillkommer efter forfallodatum.
Kontakta klubbens kassor for ansékan om delbetalning.
2. Paminnelse 1. Faktura via e-post med betalningsvillkor 10 dagar.
3. Paminnelse 2. Nar Faktura skickas hem till malsman tillkommer paminnelseavgift med 50 kr.

Gavleskarets styrelse



